
 

 

 

「Be a Better me」填色比賽 

章程 
   

一.  目的： 旨在透過美感和創意建立正面價值觀，讓學生展現多元才能，發揮創意。 

 

二.  比賽組別： 1. 幼稚園親子組：K1 至 K3 

2. 初小組：小一至小三 

3. 高小組：小四至小六 

 

三.  主題： 1. 價值觀教育 

(堅毅、尊重他人、責任感、國民身份認同、承擔精神、誠信、仁愛、守法、

同理心、勤勞、團結和孝親。) 

 

四.  評審準則： 1. 主題表達：40% 

2. 創意表達：30% 

3. 用色美感：30% 

 

五.  比賽規則及

作品要求： 

1. 根據圖畫進行填色 

2. 可增加創意圖案或豐富線條，惟新增元素不可掩蓋或超出畫面。 

3. 不限顏料及技法，惟不接受使用電子繪圖工具及使用人工智能生成工具。 

4. 不接受拼貼作品 

5. 每名參賽者只可提交一份畫作，除親子組外不接受共同創作。 

6. 參賽者須確保作品內容符合法律要求及沒有侵權之情況。 

7. 一經報名參賽即同意其作品可由主辦單位保留、展示或作傳媒報道之用。 

 

六.  獎項： 各組均設冠、亞、季、優異獎 

1. 冠軍一名：獎狀及禮券＄300 

2. 亞軍一名：獎狀及禮券＄200 

3. 季軍一名：獎狀及禮券＄150 

4. 優異獎數名：獎狀及禮券＄100 

5. 每名參賽者可獲嘉許狀一張 

6. 禮券派發將在頒獎典禮當天一同派發，恕不補發，煩請預留時間出席頒獎典

禮。 

7. 設「最積極參與學校獎」一名，頒發予參賽學生人數最多的一間學校。 

 

七.  參賽資格： 1. 參賽學校須為元朗、屯門或北區之小學及幼稚園。 

 
報名表 

 



八.  參加辦法： 1. 郵寄/親臨遞交：新界天水圍天榮路 5 號 賽馬會萬鈞毅智書院，信封請註明「Be 

a Better me」填色比賽。 

2. 學校報名：參與學校需就參與學生的資料填寫 Excel 檔，並於 2025 年 11 月 

14 日(星期五)中午十二時正或之前電郵至 eduyoung@jcmkec.edu.hk，獲本校 

確認收妥才完成整個遞交程序。 

3. 個人報名：參與學生需於 2025 年 11 月 14 日(星期五) 中午十二時正或之前  

填寫網上個人報名表  

 

4. 團體報名 Excel 檔及比賽資料下載網址：

https://www.jcmkec.edu.hk/tc/news-details.php?id=719 

 

5. 個人報名表： https://forms.gle/iG6BqDLh7BLaWdmP7 

       

6. 參賽者須將相關參賽作品於 2025 年 11 月 14 日(星期五)中午十二時正或之前

遞交到本校。 

 

九.  截止收稿日

期及時間： 

2025 年 11 月 14 日(星期五)中午十二時正 

十.  查詢： 可瀏覽本校網頁 www.jcmkec.edu.hk 或致電 2447 2322 賽馬會萬鈞毅智書院 

黃小姐或蔡佩燕老師查詢。 

 

備註： 

比賽相關資料，已上載至賽馬會萬鈞毅智書院網址 www.jcmkec.edu.hk，各參賽者可前

往瀏覽。 

 
學校網頁 

 

 

* 主辦單位保留一切修改本章程之最終權利。  

 

  

https://www.jcmkec.edu.hk/tc/news-details.php?id=719
https://forms.gle/iG6BqDLh7BLaWdmP7
http://www.tjcec.edu.hk/或致電24472322


賽馬會萬鈞毅智書院 
「Be a Better me」填色比賽 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賽馬會萬鈞毅智書院 4 智 鍾子瑤 同學 創作 

  參賽組別：幼稚園親子組                             姓名：（中文）___________________學校名稱：_________________________________ 

 



賽馬會萬鈞毅智書院 
「Be a Better me」填色比賽 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賽馬會萬鈞毅智書院 5 智 吳寶兒 同學 創作 

參賽組別：口 初小組 / 口 高小組                    姓名：（中文）___________________學校名稱：_________________________________

 



 

 

 

 

 

「Be a Better me」填色比賽 

參賽表格 

請先仔細閱讀《比賽章程》 

主題（可多選）： 

□ 堅毅 □ 尊重他人 □ 責任感 □ 國民身份認同 

□ 承擔精神 □ 誠信 □ 仁愛 □ 守法 

□ 同理心 □ 勤勞 □ 團結 □ 孝親 

 

參賽組別： 

幼稚園親子組   初小組 高小組 

個人資料（請依照身份證明文件填寫） 

姓名：（中文）___________________________________（英文）___________________________________ 

就讀年級：___________________________________ 

家長聯絡電話：_____________________ 電郵：_________________________________________________ 

 

學校資料 

學校名稱：（中文）__________________________________________________________________________ 

負責老師聯絡姓名：___________________________ 負責老師聯絡電話：__________________________ 

學校聯絡電話：___________________________ 

 

本人已細閱並同意遵守是次比賽的參賽資格及規則；證明所遞交作品為原創及從未以任何方式或

渠道公開發表，且填報的資料正確無誤。



簽署：___________________________       日期：___________________________ 

 


