
                          

2025-2026 年度 

萬鈞毅智攀石體驗活動章程 
 

比賽日期：二零二五年十一月二十九日（星期六） 

時  間：上午八時十五分至中午十二時正 

對  象：元朗、屯門或北區小學 

活動地址：賽馬會萬鈞毅智書院  新界天水圍天榮路 5號 

活動注意事項:  

1. 參加者必須申報在活動當日和過往的健康情況，特別是一些長期病患，例如

心臟病、骨骼或關節的毛病等。 

2. 參加者應穿著運動服及運動鞋參加活動。 

3. 參加體驗活動的學校宜安排年滿 18 歲的負責人或老師監督活動。 

4. 嚴禁擅自攀登。所有參加者必須在教練的指導下進行攀登練習。 

5. 參加者在活動期間如感不適，應立即停止活動，並通知教練。 

6. 活動期間如發生意外，教練會立即停止一切訓練活動。 

所有參加者必須於活動前填妥注意事項聲明，並於當天報到時交回或顯示已填妥

的網上注意事項聲明：   https://forms.gle/TRHtPHBLA4KNBRQo6     

報名方法：填妥網上報名表 https://forms.gle/GZqtv8hBzFQv2Ye27   

或掃瞄 QR code。（可接受即場報名） 

報名費用：全免  

查  詢：如有任何查詢，請致電 24472322 與黃翠玲主任或馮健樂老師聯絡。 

*如參加者成功完成指定挑戰，可獲禮物乙份。 
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